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De ce mi se intdmpla asta tocmai mie?

|oanna stitea tlcuti gi incordati pe masa chiropracticianu-
lui, privind in sus la structura mobili care cobora din tavan

$i se rotea ugor in curentul creat de fereastra de deasupra.

$tiam deja c6.te ceva despre tAnira aceasta care intrase in
cabinet in cArje, gchiopitAnd, ingrijorati ci glezna scrintiti
,,era prea umflatd, de prea multi vreme". Stiteam la picioa-

rele ei, cu degetele mijlocii atingAndu-i ugor, de-o parte 9i

de alta, glezna invinefitd.
Ceea ce ficeam era o parte a sarcinii mele de asistenti de

chiropractician, pe care o prestam in schimbul tratamentu-

lui pe care mi-l oferea pentru o problemi la genunchi care

nu r[spundea la tratamentele tradilionale. Doctori[a, cunos-

cutl in zoni pentru harul ei neobiqnuit de a vindeca, avea o

clienteli amestecati qi folosea diferite metode pentru a-$i

spori abilitilile de chiropractician, 9i anume activarea zone-

lor energetice, cristale gi vizualizlri. Lucrul la cabinetul ei

era o ocazie pentru mine de-a invila mai multe despre vin-
decarea netradilionald, iar acum efectuam sub indrumarea
ei activarea zonelor energetice in cazul |oannei.

Degetele mele se miqcau incet de-a lungul unor puncte

simetrice marcate cu carioca de doctor, pe ambele pir{i ale
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gleznei Si ale piciorului. Treaba mea era sd identific cele
doul pulsuri cu degetele mijlocii gi sl fin acolo degetele
pAni cAnd acestea se sincronizau, in ritm qi intensitate. Era
o tehnici folositi la atenuarea spasmelor musculare, dar era
util[ gi la calmarea zonelor congestionate qi inflamate din
cauza unei accidenteri. Uneori, pulsurile pacientului se sin-
cronizau repede, alteori mai incet. Viteza cu care se realiza
sincronizarea depindea, adesea, de starea psihologicd a

pacientului gi, cum pulsurile |oannei nu se lesau usor aduse
la unison, am adus in disculie accidentarea ei.

* Cum s-a intdmplat, am intrebat.

$i-a lisat capul intr-o parte si a scos un oftat de dezndLdejde.

- A fost de-a dreptul stupidl Mergeam pur gi simplu prin
bucdtirie. Eram in tenigi, iar un picior mi,a rimas, efectiv,
in urmi, lipit de podea, in timp ce eu am continuat sd merg.
Aga am ajuns in cirje, acum mai bine de opt slptlmAni.

Cu o voce gAtuiti a adiugat:

- Nu pot s6, fac nimic.

-E greu cand viala ne incetinegte aga, am spus eu, amin-
tindu-mi cAt de multe invifasem de la genunchiul meu acci-
dentat despre cum e si stai linigtit.

Sub degetele mele, pulsurile foannei refuzau si se alinieze.

- Daci nu se intAmpla asta, ce-ai fi ficut acum? am
intrebat-o.

- Ah, in mod normal, nimic important. Doar c5. momen-
tul in care mi s-a intAmplat este groaznic.

Din nou s-a auzit emo{ia din vocea ei.

- Este mai rIu decdt un alt moment?
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Ticere. $i-a dus o miniL la ochi pentru a tterge o lacrimh.

- Da, este cel mai prost moment posibil.

Am aqteptat, i-am intins o batisti pentru ci, de-acum,

plingea de-a dreptul Ei m-am intors la ce feceam. Dupl o

clipl a continuat.

- Mama e bolnavi de cancer. E pe moarte. $i stl acasir

pentru cA asta-gi doregte. Am crezut, noi dou5, ce ne vom

descurca cu ajutorul asistentelor la domiciliu, dar acum...

Am trecut la urmdtorul set de puncte marcate pe picior
gi am intrebat-o:

- Nu vi mai poate ajuta nimeni?

- Ei, da, ar fi tata, dar nu s-au in{eles niciodati.
Am intrebat-o direct:

- Se cearti?
Doar pentru o clipl ]oanna a ezitat.

- Nu, nu chiar. Au mai degrabi o cdsitorie de modi
veche, unde birbatul rnerge la serviciu, iar sofia face acas5.

totul ca si-i fie lui bine, iar el nici nu observl. Cred ci
mama s-a slturat, in cele din urmi, s5. nu fie apreciati,
incAt s'a rupt ceva in ea in ceea ce-l priveqte. Parci trliesc
in cutii separate, firi si se atingh, fizic sau emofional.

Mdinile mele s-au mutat din nou.

- $i el ce face acum, cdnd ea este aga bolnavi?
A urmat o pauzi lungi. Apoi, aproape impotriva voinfei

ei, a spus:

-Ajuti, adici are griji de ea, o intreaba tot timpul daci are

nevoie de ceva qi incearci s-o facl s[ se simti cAt mai bine.

- $i mama ta cum reaclioneaze?
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- Multi vreme nu i-a cerut nimic. Sunt precum cuplurile
alea care nu-gi vorbesc, gtii? Vorbesc cu ceilal1i, dar nicio-
datd unul cu altul. Fac chestia aia, gtii, spune-i mamei tale...
sau spune-i tatilui tdu.,. cAnd ei sunt c&l ar acolo, E groaznic,

|oanna pdrea ce-gi mai revine povestind despre rdzboiul
de ani de zile dintre pirin{ii ei.

- CAnd a aflat c[ are cancer, mama i-a vorbit din nou.
Eram acolo la spital. S-a uitat fix la el qi i-a spus: ,,Ray, sunt
pe moarte". El a inceput sd plAngl qi a spus: ,,Lasi-md si te
ajut". ,,Nu", a spus ea, ,,Joanna va avea griji de mine." Si am
avut. Am avut grijl de ea.

Aritdnd spre picior a inceput din nou sd plingi:
- Dar acum nu pot.

- Nu, i-am spus eu. Dar tatil teu poate. Poate ci despre

asta qi este vorba. Uite, Joanna, am spus atingand sculptura
care se rotea deasupra ei, Imagineazd-fi ci sculptura asta
este familia voastre. Fiecare membru de familie are o anu-
miti pozilie desemnatd si rolul slu in crearea unui echili-
bru. Boala mamei este ca un val puternic de aer care vine gi

de totul peste cap.

Am suflat cu putere spre structura mobiii care a ince-
put se se balanseze puternic.

- Dar echilibrul s-ar fi pistrat dacl nu...

M-am intins qi am scos una dintre piesele care alcetuiau
sculptura. Ca urmare, intreaga structuri s-a inclinat pen-
tru a compensa piesa lipsi.

- Asta s-a intAmplat in familia ta. Accidentul te-a scos

din rolul de mediatoare intre pdrinli qi i-a forlat pe cei doi
incipitinati si colaboreze. Eu cred ce este o binecuvAntare,
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Structura mobili s-a repozi[ionat intr-un unghi ciudat,
inainte ca |oanna si ofteze din rerunchi qi si spune:

- Toli anii [gtia am crezut ci tata era vinovat. Am linut
mereu cu mama. Dar am vezut cum il pedepsea cend voia
s-o ajute, la spital, apoi acasd. Nu voia se accepte c[ f[cea
ceva bine. Eram uimitd. PAni la urmi, s-a mai inmuiat.
Acum, cAnd trec pe la ei, tata ne ajute pe amAndoui gi ne

necijegte, ficAnd-o chiar s[ ridi pe mama. $i cAnd rimd-
nem singuri, imi spune: ,,$tii ci o iubesc pe mama ta. Am
iubit-o intotdeauna." Iar eu il incurajez: ,,Spune-i eil" lar el

rispunde:,,incerc, incerc".

Pulsurile pe care le simleam cu vArfurile degetelor
incepuserd sd se sincronizeze in timp ce vorbeam. Pdnd la
finalul sesiunii, umflitura scizuse considerabil. Energia
qi circulalia se restabiliseri in mare parte, dar |oanna nu
pirea si observe.

- Deci nu ar trebui si mi simt vinovatl cI nu sunt lingi
ea? Cumva $tiam cd e mai bine ca tata se faci totul, iar eu

si stau deoparte. Dar m[ simt atat de vinovati.

- Aveai rolul tiu ce ili era familiar, iar si nu faci nimic
a fost greu pentru tine. Chiar gi cuvAntul familiar vine de

la familie, de la ceea ce suntem obiqnuili se facem. Cred ci
doar ceva atAt de drastic precum aceaste accidentare te-a
putut line departe de ai tii.

ZAmbeam amAndoui.

Daci Joanna nu ar fi infeles rolul ei de tampon intre
pirinfi, delinut atAta vreme, ar fi fost coplegiti de vina
ci nu gi-a respectat promisiunea de a-9i ajuta mama.

.Jl



De ce eu, de ce a;a, de ce acum?

Vindecarea foannei a inceput in momentul in care a cip5-
tat o perspectivl mai echilibrati asupra relafiei dintre
pirinfi 9i a inleles ci rolul ei de suslinere qi de alinare a

mamei nu flcea decAt s5. alimenteze conflictul dintre ei.

Reconcilierea lor a scdpat-o de responsabilitatea prea mare
pe care gi-o asumase pentru fericirea mamei ei, o respon-
sabilitate pe care ar fi putut-o purta pe umeri ince multe
vreme, chiar gi dupI moartea acesteia.

$i tatll ei a avut parte de o vindecare. Pirerea mea este

c[ inainte de criza declanqatl de imbolnivirea ei, mama

Joannei iqi pedepsise zilnic soful pentru o infidelitate mai
veche. Interacliunea dintre ei era defectuoasi, Si erau amin-
doi prizonierii unor comportamente stereotipe vechi de

ani de zile. CAnd cele doui crize declangate de boala mamei
gi de accidentarea foannei s-au suprapus, faptul ci acest
birbat a perseverat in eforturile de a sclpa din rolul lui de

om indiferent si i-a oferit sofiei, in mod repetat, iubirea,
pdni cAnd aceasta a acceptat-o, a constituit atAt vindecarea
lui, cAt gi, poate, o rezolvare fericiti a relaliei lor.

CAnd Joanna a revenit la control, doul luni mai tArziu,
m-a luat deoparte gi mi-a spus ci mama ei murise acas5, cu
citeva sdptimini inainte.

- Chiar a fost bine, pentru ci eram toli acolo, solul meu,

biiefii. Dar, la final, a vrut sA rimAni singurd cu tata. iqi
poli inchipui? Omul cu care nu vorbise atdlia ani! Eram in
sufragerie cind tata a ieqit din camerd. A spus:,,S-a dus,
dar e bine, pentru ce a gtiut ce am iubit-o".

Cu lacrimi in ochi qi neputAnd si mai vorbeasci, Joanna
mi-a strdns mAna gi s-a intors iegind repede din cabinet.
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De ce miseintimpli asta tocmaimie?

0 vindecare mai presus de cea fizicd

Ce este vindecarea? Oare o persoani bolnavd fizic se vin-
deci doar cdnd boala stagneaze sau este vindecati? Sau este

posibil ca nu doar foanna gi tatil ei si fi cunoscut vindeca-

rea, ci qi mama ei? Prin faptul cI gi-a iertat solul gi gi-a

deschis inima, oare nu s-a vindecat qi ea, chiar daci gi-a

pierdut corpul fizic prin moarte?

in aceastd carte vom ajunge si infelegem cum intreaga

noastrd fiinfi, fizicl qi de alti natur6, este afectate de orice

schimbare pozitivi de congtiin{i. Aceasta este perspectiva

ezotericI a evolufiei, aga cum se aplici ea rasei umane. Daci
privim cazul mamei |oannei din aceastl perspectivi, moar-

tea ei poate fi inleleasd intr-un cadru mai amplu, lucru pe

care Joanna a plrut capabill s[-l perceapdL intuitiv. Vin-
decarea mamei ei, din punctul de vedere al unei iubiri supe-

rioare, a avut o semnifica{ie mai addnc{ decAt moartea ei

fizici, aga dureroasi cum a fost. Transformarea femeii aflatl
pe patul de moarte a permis o lirgire a con;tiinfei, atAt in
cazul solului, cit 9i al fiicei ei.

Privite din perspective ezotericA, multe dintre greutlfile
vielii dezvlluie ocaziile pe care le oferi pentru genul de

vindecare profundl prezentat in exemplul de mai sus. Ar fi
util si oferim acum o redefinire radicall a vindeclrii, ce

recunoagte existen{a unor niveluri mai subtile, mai pro-
funde qi mai importante de vindecare decAt cea fizici.
Aceastd redefinire cuprinde gase premise de bazi:

1. Vindecarea profundl presupune o schimbare de ati-
tudine gi, prin urmare, o lirgire a congtiinfei.
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2. Vindecarea unei afecliuni sau boli nu inseamne,
in mod necesar, ce a avut loc vindecarea cu adeverat
important[.

3. Persistenfa unei afecfiuni sau boli nu inseamni nea'
perat, chiar qi in eventualitatea morfii, cI vindecarea
nu a avut loc.

4. in plan emotional, cu cat trauma este mai mare, cu
atet gi potenlialul unei vindeclri semnificative este

mai mare.

5, La nivel conceptual, cu cAt existe o distorsiune mai
mare a setului de convingeri, cu atat vindecarea este

mai profunde, dacI se corecteaz| acea distorsiune.

6. Vindecarea individuali influenleazI vindecarea intre-
gii omeniri; vindecarea intregii omeniri influenleazi
vindecarea intregii planete.

Putem accepta aceasti redefinire in gase puncte a vinde-
cirii cAnd tragediile personale sunt privite intr-un context
mai larg, ce include trecutul, prezentul gi viitorul, toti mem-
brii familiei qi prietenii, societatea in intregul ei qi, p6Lni la
urm{, intreaga omenire. Aceasti perspective implici, de

asemenea, ca noi se recunoagtem ci pdrfile noastre spiri-
tuale, aspectele emo{ionale gi mentale, au o si mai mare
nevoie de vindecare decit fizicul.

0 perspectivi ezoterice asupra existentei umane

Discufia despre corpuri subtile, moarte Si suflet este ample
gi complexi, iar tratarea lapidar[ a subiectului poate duce
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la interpretiri gre$ite qi confuzie. Cu toate acestea, o intro-
ducere in aceste niveluri ale materiei gi a modului in care

afecteazi qi sunt afectate de existenfa planului fizic este

importanti pentru o inlelegere mai bund a adversitilii qi a

vindeclrii ce fac obiectul acestei cerfi. Nu vi ingrijorafi
daci, parcurgind paginile urmetoare, vi se pare ci temele

discutate vi sunt striine gi greu de pltruns. Fundamentul
acesta vd va ajuta sd inlelegefi locul nostru in univers qi

relafia noastri cu sufletul.
Trebuie si incepem cu recunoaqterea faptului c5. sun-

tem mai mult decit un corp fizic. Aura uman5, sau cAmpul

energetic care ne inconjoari cAt trlim pe PimAnt, cuprinde

mai multe dimensiuni ale realitelii, dincolo de ceea ce per-

cepem cu cele cinci sim[uri.
La baza corpului fizic gi impletindu-se cu acesta se afli

corpuri din ce in ce mai subtile, alcituite din grade din ce

in ce mai subtile de materie. Aceste corpuri sunt: corpul
nostru eteric, impletit cu cel fizic, ca amprente energeticI a

acestuia, alcltuit din linii vibrante de luminl; corpul nos-

tru astral (sau emofional), compus din materie de origine
astrali din cAmpul energetic universal - plin de culori flu-
ide gi liclriri de luminl, ca urmare a faptului ci substanla

volatill care-l alcltuiegte reactioneazS. la schimbirile noas-

tre emo(ionale pe care le reflecti; corpul nostru mental,

alcituit din doui niveluri de materie: materia mentall infe-
rioari, animati de dobindirea cunoaqterii, dar presirati cu

cmofii gi materia mentali superioari, care este planul gdn-

dirii pure, al infelepciunii gi al infelegerii, nivelul la care

slllgluiegte sufletul. Sufletul este situat in aura umani in
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zona manubriului sau a timusului, dar existl in materia
fini a nivelului mental superior din cimpul energetic uman.
Rolul siu este al unei punti de congtiin{i intre existenfa
noastre in plan fizic qi spiritul sau for+a din spatele creatiei.

Pe mlsuri ce evolu5.m, trebuie si cipdtlm control asu-
pra corpului fizic. Apoi, prin disciplinl, trebuie s[ ne stru-
nim emofiile. $i, in sfirgit, materia condifionatA emofional
din corpul nostru mental inferior este inliturati treptat,
iar noi ne concentrem mai bine asupra nivelului mental
superior. Pe misuri ce corpul nostru mental superior se

dezvolti datoriti acestei concentrdri, se dezvoltI qi capaci-
tatea noastrl de a realiza un contact constient cu sufletul
qi cu planul viefii noastre.

Cdnd are loc ceea ce numim moarte, legitura ener-
getici dintre suflet $i corpul fizic se rupe. CAnd sufletul
renunle la legitura sa cu corpul fizic, care gi-a indeplinit
misiunea de avanpost in planul fizic, rctrage forla unifi-
catoare ce impiedicase pdni atunci disolulia corpului
fizic Ai separarea corpurilor subtile de corpul fizic. Partea
eterici a corpului fizic incepe sd. se separe de miilocul mai
dens de transport, iar materia eterici finl incepe s[ se

risipeasci treptat. Apropiafii observi adesea un anu-
mit aer diafan pe fala celui recent decedat, o lumini ce
inviluie trupul gi un sentiment de liniqte in inclpere,
ce se datoreazl acestei energii fine care se rispAndegte
in zond, pe misuri ce se elibereazl de corpul fizic dens.
Aceastl componenti etericd se risipegte, de reguli, dupi
una pAni la trei zile, dupi ce se rupe legitura energetici
denumitdL gi cordonul de argint.
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Aga cum, in decursul firesc al lucrurilor, materia fizici
ce confinea corpul fizic se absoarbe din nou, treptat, in

planul fizic, tot astfel gi materialele astrale, $i cele mentale

inferioare qi superioare, ce con!ineau corpurile subtile ale

celui aflat in viafi, sunt absorbite din nou, dupi moarte, de

nivelurile energetice corespunzitoare din cimpul energe-

tic universal. Tot ceea ce s-a acumulat prin experienld in

timpul vielii tocmai incheiate este absorbit in planul sub-

til adecvat. Materia de naturd emofionali este absorbitd

in planul astral, in vreme ce cunoaqterea gi inlelepciunea

dobindite sunt receptate de planul mental inferior, respec-

tiv superior. Deoarece tot ce am acumulat este, in felul

acesta, cules de suflet la finalul fiecirei vie!i; dezvoltarea,

rafinarea gi purificarea acestor corpuri subtile este scopul

major al existenfei umane efemere in planul pimintesc.
Este contribulia noasfiA la evolulia universului.

Clarvlzitorii, cirora viziunea le permite sI perceapi

stiri mai fine ale materiei, ne spun cA, pe misuri ce clp[-
t[m o mai mare infelegere, iertare gi libertate fali de iluziile
gi dorinlele egoiste, energiile corpurilor noastre se clarifici,
se intensifici gi se extind. Majoritatea acestor extinderi au

loc datoritl luptei cu limitirile cu care ne confruntim cAnd

triLim in corpul fizic dens din planul pim6,ntesc.

Unele dintre aceste lupte gi efectele lor asupra corpuri
lor subtile gi, in felul acesta, asupra sinelui nostru superior

vor fi prezentate in carte. Vom vedea cateva modalitlti
specifice prin care problemele dificile cu care ne confrun-

tim ne ajutdL si obginem o legiturl mai completi cu sursa

provenienfei noastre, sufletul - 9i modul in care acest


